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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADAN?

Badanie katu na krew utajong

Badanie katu na krew utajong ma na celu wykrycie domieszki krwi niewidocznej gotym
okiem. Wynik dodatni testu mowi, ze istnieje krwawienie do swiatta przewodu
pokarmowego. Przyczyna krwawienia moze by¢ ré6znorodna. Badanie katu na krew
utajong wykonuje sie jako badanie przesiewowe w kierunku raka jelita grubego oraz w
celu oceny drogi utraty zelaza u chorych z jego niedoborem

Przygotowanie do badania

» Sktadniki pozywienia nie majg wptywu na wynik testu, wykorzystywanego w
badaniu katu na krew utajong (przed badaniem nie jest wymagana specjalna dieta).

* Do badania nalezy pobrac probke katu wielkosci orzecha laskowego do
specjalnego, jednorazowego pojemnika.

* Specjalne, jednorazowe pojemniki mozna otrzymaé w punkcie pobran lub
zakupi¢ w aptece.

* Nalezy przygotowac 3 probki katu pobrane z réznych dni.

* Jezeli 3 probki pochodzg z trzech kolejnych dni, mogg by¢ dostarczone do punktu
pobran ostatniego dnia pobierania probek (probki nalezy przechowywaé w
lodéwce); jezeli odstep czasowy pomiedzy kolejnymi prébkami jest wiekszy, probki
nalezy dostarczac¢ kazdorazowo po pobraniu.

» Data ostatecznej interpretacji wyniku badania jest uzalezniona od daty dostarczenia
ostatniej z 3 probek katu. W zwigzku z tym odstepy czasowe miedzy przekazanymi
prébkami nie powinny by¢ zbyt dtugie.

* W celu utatwienia wyprdéznienia nie nalezy stosowac lekdw zmiekczajgcych stolec

np. czopkéw, lekow przeczyszczajgcych.

* 48 h przed badaniem nie nalezy spozywac alkoholu i aspiryny, gdyz mogag
spowodowac podraznienie przewodu pokarmowego.

Badania katu na krew utajong nie wykonuje sie:
* Podczas miesigczki
* Podczas leczenia stomatologicznego
* Gdy pacjent ma krwawigce hemoroidy



